SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
8:00-14:00 2 razy w 8:00-14:00 2 razy w 8:00-14:00 2 razy w miesigcu | 11:00-12:30 (50+) 16:30-18:00 (zamiennie 1.27)

© g miesigcu miesigcu Spektakle i koncerty dla grup | Pruszkowski Uniwersytet Warsztaty filmowo-teatralne
¢ = | Spektakle i koncerty dla Spektakle i koncerty dla zorganizowanych Trzeciego Wieku — wyktady | Kamera! Akcja! (zamiennie
; g przedszkoli i szkot grup zorganizowanych. 15:00-22:00 15:00-22:00 sala muzyczna) A. Chatubek
o€ 15:00-22:00 15:00-22:00 ZTL Pruszkowiacy ZTL Pruszkowiacy 18:40-20:10 (18+)
ﬁ @ | ZTL Pruszkowiacy ZTL Pruszkowiacy Taniec wspdtczesny z
wn X elementami teatru tarica K.
E © Aniotkowska
o ©

(%]

8:30-9:30 (50+)

Zdrowy Kregostup Gold A.
Kowalska

12:40-13:40 (50+)

Pilates Gold gr. | A.
Ruszkowska

17:00-18:00 (7-13 lat)

9:30-10:30 (18+)

Pilates Gold gr. Il K. Paluch
12:00-13:00 (18+)

TBC Gold A.Ruszkowska
15:45-16:30 (4-7 lat)
KorSenBal M. Goctowska
16:35-17:20 (4-6 lat)

9:30-10:30 (do 6 lat)
Sensoryczne przygody
malucha A. Kapturzak
12:40-13:40 (50+)
Pilates Gold gr. | A.
Ruszkowska
17:00-18:00 (7-13 lat)

9:30-10:30 (18+)

Pilates Gold gr. Il K. Paluch
16:35-17:20 (4-6 lat)
Balet gr. | M. Goctowska
17:30-18:15 (7-10 lat)
Balet gr. Il M. Goctowska
18:25-19:10 (5-9 lat)

11:40-12:40 (18+)

Pilates Gold gr. Ill A.
Ruszkowska

16:00-16:45 (4-6 lat)
Dance Mix gr. | J. Korycki
16.55-17.40 (4-7 lat)
kontynuacja

14:20-15:50 (18+) raz w
miesigcu

Kapiel w dZzwiekach S.
Janicki

19:30-20:15 (7-15 /at)
Ceramika gr. V

Gitara gr. lll M. tempicki
19:30-20:30 (8+)
Gitara gr. IV M. tempicki

@ i i . .
2 '(I'agic) r&ov}i‘/gczeesny gr.| Balet gr. | M. Goctowska ‘Izarc;zc ngwoczesny gr 1 (Pocz)| 1 e klasyczny M. Dance Mix gr. Il J. Korycki
o oo [ {pocz.) K- Hopp 17:30-18:15 (7-10 lat) - opp Wioczkowska 17.50-18.50 (6+)
- .10-19: 3 .10-19: }
1 | 18:10-19:10 (14-18 lat) 18:10-19:10 (14-18 lat) ) . -
Q4 Taniec N . Balet gr. Il M. Goctowska Taniec Nowoczesny gr. I 19:30-20:30 (18+) Taniec towarzyski dla dzieci gr.
© aniec Nowoczesny gr. i . - Turniejowa J. Korycki
@ (éred.) K. Hoppe 18:25-19:10 (5-9 lat) (éred.) K. Hoppe Zdr_t:(wv Kregostup gr. 1S. 16:00.20:00 (15
. . Taniec klasyczny M. . . tysi 00-20:00 (18+)
19:20-20:20 (14+) yezny 19:20-20:20 (14+) 20:40-21:40 Tani il
Taniec Nowoczesny gr.lll Wioczkowska Taniec Nowoczesny gr.lll e dame? tor:/varzlys . i
- X . - i ; orostych gr. l,zaawansowani y
zaaw.) K. Hoppe 19:30-20:30 (18+) (zaaw.) K. Hoppe Taniec Latino A.Klocek ). Koryeki
20:30-22:00 (18+) Zdrf:(WV Kregostup gr. 1S. 20:30-22:00 (18+)
Taniec musicalowy T. Ziétek tysi Taniec musicalowy T. Ziétek
20:40-21:40
Taniec Latino A. Klocek
15:30-16:30 (10+) 14:00-15:10 (grupa
Studio piosenki gr. Il 16:30-17:35 sred.zaawansowana)
16:40-17:45 (10+) Duety gitarowe Duety fortepianowe
Studio Piosenki gr. Il 17:40-18:45 (10+) 15:30-16:30 (poczatkujacy) | 16:30-18:00
e 17:50 — 18:55 (14+) Studio piosenki gr. IV Duety keyboardowe Warsztaltv ﬁlm?wo teatralne
d ~N Duety fortepianowe 18:55-20:55 (20+) ;6:?’?;1'(7:40 kesekei g?ifii@él&?;I(azaKn;rI:Z:aIFna)
m :
z.: 19:00-21:00(16-26 lat) Zespot Metafora We(:lf;naa yezekesekala A. Chatubek
§ Zespdt ,Kamyk 17:45-19:45
Zespot Kamyk -
instrumentalne
9:30-11:30 (18+) 12:15-13:45 (60+) 8:30-9:30 (50+) 17:45-19:15 (8-15 [at) 10:30-11:30 13:00-14:30 (30+) raz w
Joga Kundalini W. Uwazny senior- spokdj i Zdrowy Kregostup Gold A. Teatr Maska M. Gniadek Joga dla senioréw 60+ S. miesigcu i
Vladimirov koncentracja S. Janicki Kowalska 19:40-20:55 (18+) Godlewska Akademia Swiadomej
16:00-17:00 16:00-17:00 (18+) 15:00-16:00 (dzieci) Tarice ludowe A. tysik Kobiety A. Niedziatek
Studio piosenki | Ale Gtos! gr. | Warsztaty aktorskie S. 19:15 -20:15 (18+)
17:00-17:45 (5-8 lat) | Tober Zwolennik Kobiecos$é w ruchu D. Wysocka
Skaczace Nutki gr. | 17:00-18:00 (18+) 16:00-17:00 (mtodziez)
17:55-18:50 (9-12 lat) Ale gtos! gr. II Warsztaty aktorskie S. 20:30-21:30 (18+)
— . Zwolennik P |
] Skaczace Nutki gr. Il | Tober 17:15-18:15 (miodzies Zatanczcie razem!-taneczna
E & | 19:00-20:00 (6+) 20:30-21:30 (18+) 115-18:15 (mtodzie2) praktyka dla par D. Wysocka
4 . . Lo . Warsztaty aktorskie S.
+ «f | Taniec towarzyski dla dzieci | Stretching K. Paluch -
> . ) Zwolennik
& gr. Turniejowa J. Korycki 18:15-19:15 (dzieci
20:30-21:30 115-19:15 (dzieci)
- . Warsztaty aktorskie
W harmonii z ciatem joga s.zwolennik
dla kobiet 40+. M. '
Krasowska 19:15-20:15 (dorosli)
Warsztaty aktorskie S.
Zwolennik
20:40-22:10 (18+)
Spokojna gtowa- warsztaty
redukcji stresu S. Janicki
16:30-18:00 (10+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-17:30 (5-9 /at) 11:00-14:00 (12-18 lat)
Pracownia rysunku i Pracownia rysunku i Pracownia rysunku i Pracownia rysunku i Legorobotyka gr. | I. Podstawy projektowania
© malarstwa gr. | malarstwa, gr. Il malarstwa gr. V, malarstwa (poczatkujacy) Dobrowolska odziezy J. Lazizi
E (s’,reqlniozaawansowani) . (poczatkujacy) (poczatkujacy) I. Wycichowska 17:40-18:40 (5-9 lat)
0 g | Wycichowska I. Wycichowska I. Wycichowska 18:10-19:40 (10+) Legorobotyka gr. Il I.
o o 18:10-19:40 (10+) 18:10-19:40 (14+) 18:10-19:40 (14+) Pracownia rysunku i Dobrowolska
© Pracownia Rysunku i Pracownia rysunku i Pracownia rysunku i malarstwa 18:50-19:50 (10-12 lat)
S Mal(ajrgtwa gr i ) malarstwa, gr. v, malarstwa gr. Vi ($redniozaawanoswani) Legorobotyka gr. Il I.
(Sre ”'.ozaawanoswa”') (zaawansowani) (zaawansowani) I. Wycichowska Dobrowolska
I. Wycichowska I. Wycichowska I. Wycichowska
9:15-10:15 (18+) 10:30 -12:00 (50+) 9:15-10:15 (18+) 9:30-10:30 (50+) 10:00-11:00 raz miesigcu
Jezyk angielski dla dorostych| Akademia Pamigci, gr. 1 L. Jezyk angielski dla dorostych Angielski w podrdzy. 50+. (6-10 lat)
gr. 1 (B2) J. Okoth Zieniuk gr. 1 (B2) Moéw $miato i podrdzuj bez Warsztaty historyczne
10:25-11:25 (18+) 15:15-16:15 (10-15 Iat) J. Okoth stresu K. Zieliriska 18:40-20:40 (10-15 lat) »Korona historii” A.
Jezyk angielski dla dorostych Mys’lepie wizualne- sitownia| 10:25-11:25 (18+) Mata Akademia Kreatywnego KMOr;irze\{\/ska Zuczek
gr. Il (B1+) J. Okoth dla mézgu A. Kapturzak Jezyk angielski dla dorostych 16:00-17:00 (5-7 lat) Szydetkowania J. Balicka atkiewicz
11:35-12:35 (18+) 18.00-20.00 (18+) gr. Il (B1+) Szachy, gr. | D. Gajewski 11:15-13:15 (50+)
Jezyk angielski dla dorostych| Mozaika A. Skiba J. Okoth 17:10-18:10 (8-12 lat) Komputer i Internet bez
gr. lll (A2+) J. Okoth 11:35-12:35 (18+) Szachy gr. I D. Gajewski stresu R. Nastarowicz
16:00-17:00 (8-12 lat) Jezyk angielski dla dorostych 18:20-19:50 (6+)
podstawowy gr. Il (A2+) Szachy gr. Ill zaawansowani
g Japoriski z waljsztatami art. 1. Okoth D. Gajewski
= gr. | A. Wierzbicka- Wrorska 16:00-17:00 (4-5 lat)
o Y | 17:10-18:10 (12-16 lat) .
o © st Crafty English
.§ - j"’ s f’:’o""y 18:30-20:00 (12-17 lat)
aponski z warsztatami art. .
o gr.ll. A. Wierzbicka-Wroriska M'rody‘Arc'hltekt Wnetrz B.
w Czaplejewicz
18:20-19:20 (17+)
podstawowy
Japonski z warsztatami art.
gr. Il A. Wierzbicka-
Wroniska
19.25-20.25 (12-16 lat)
kontynuacja
Japonski z warsztatami art.
20.30-21.30 (17+)
kontynuacja
Japonski z warsztatami art.
16:10-16:55 (4-6 lat) 15:30-17:00 (5-10 lat) 11:30-13:30 (18+) 17:00-18:00 (6-13 lat) 10:00-12:00 (18+) 11:00-12:30 (30+)
Ceramika gr. | G. Bracik Warsztaty ze sztuka gr. 1 J. Rysunek i Malarstwo dla Plastyka przestrzenna. Filcowanki Wyszywanki E. Po prostu mow- angielski
.00-17- N Markowska dorostych A. Jendrasiak Rysunek 3D E. Komorowska | Gronostajska dla dorostych B.
17:00-17:45 (4-6 lat)
© Ceramika gr. Il G. Bracik 17:10-18:40 (10-13 Iat) 17:00-18:00 (6-10 Iat) 16:00-17:00 (8+) Szczepariski
3 .50-18: 3 Warsztaty ze sztuka gr. Il J. Artystyczne formy gr. | M. Gitara gr. | M. tempicki 12:30-14:00 (30+)
2 o | 17:50-18:35 (7-10 lat)
7] “ o e
E © | Ceramika gr. lll G. Bracik Marikowska Burska 17:10-18:10 (8+) Z%;Lrgfct)glrr;ng angielski
= 7| 18401925 (715 1at) 18:50-20:20 13+ 18:00-19:30 (11+) Gitara gr. Il M. tempicki Szczepaﬁs}ii .
E Ceramika gr. IV G. Bracik Warlsztaty ze sztuka gr. Il J. | Artystyczne formy gr. [I M. 18:20-19:20 (8+)
Markowska Burska

PLAN ZAJEC

na sezon 2026/2027



