SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
8:00-14:00 8:00-14:00 11:00-12:30 (50+) 11:00-12:30 (50+) 16:30-18:00 8:00-14:00 raz w
© g Spektakle i koncerty dla Spektakle i koncerty dla Pruszkowski Uniwersytet Pruszkowski Uniwersytet Warsztaty filmowo-teatralne miesigcu
-~ © przedszkoli i szkét grup zorganizowanych. Trzeciego Wieku — wyktady Trzeciego Wieku — wyktady | Kamera! Akcja! (zamiennie Spektakl Teatru
s a 15:00-22:00 15:00-22:00 15:00-22:00 sala muzyczna) A. Chatubek Amatorskiego
o] E ZTL Pruszkowiacy ZTL Pruszkowiacy ZTL Pruszkowiacy 18:30-20:00 (18+)
ﬁ © Taniec wspotczesny z
wn X elementami teatru tanca K.
E o Aniotkowska
A ©
(7]

8:30-9:30 (18+)

Zdrowy Kregostup A.
Kowalska
11:00-12:00(18+)
Aktywna mama K. Paluch
12:40-13:40 (50+)

Pilates Gold gr. I A.
Ruszkowska

9:30-10:30 (50+)

Pilates Gold gr. Il K. Paluch
12:00-13:00 (50+)

TBC Gold A.Ruszkowska
15:45-16:30 (4-7 lat)
KorSenBal M. Goctowska
16:35-17:20 (4-6 lat)
Balet gr. | M. Goctowska

9:30-10:30 (do 6 /at)

Sensoryczne przygody
malucha A. Kapturzak

11:00-12:00(18+)
Aktywna mama K. Paluch
12:40-13:40 (50+)

Pilates Gold gr. | A.
Ruszkowska

9:30-10:30 (50+)

Pilates Gold gr. Il K. Paluch
16:35-17:20 (4-6 lat)
Balet gr. | M. Goctowska
17:30-18:15 (7-10 lat)
Balet gr. Il M. Goctowska
18:25-19:10 (5-9 lat)
Taniec klasyczny M.

11:40-12:40 (50+)

Pilates Gold gr. Ill A.
Ruszkowska

15:15 -16:15 (50+)
Taniec towarzyski Gold J.
Korycki

16:30-17:15 (4-6 lat)
Dance Mix gr. | J. Korycki

11:00-14:00

Taniec intuicyjny S.
Janicki

14:20-15:50

Kapiel w dZzwiekach S.
Janicki

Gitara gr. lll M. tempicki
19:30-20:30 (8+)
Gitara gr. IV M. tempicki

() .00-18: _ .00-18: . 9E.18: -
g 17:00-18:00 (7-13 lat) 17:30-18:15 (7-10 fat) 17:00-18:00 (7-13 lat) Wioczkowska 17:25-18:10 (4-7 lat)
o oHo Taniec nowoczesny gr. | Balet gr. Il M. Goclowska Taniec nowoczesny gr. | 19:30-20:30 (18+) Dance Mix gr. Il J. Korycki
2 =1 | (pocz.) K. Hoppe (pocz.) K. Hoppe 18:20-19:20
[T 18:25-19:10 (5-9 lat) Zdrowy Kregostup gr. 1 S.
('_U 18:10-19:10 (14-18 lat) Taniec ki M 18:10-19:10 (14-18 lat) tysik Taniec towarzyski dla dzieci gr.
o Taniec Nowoczesny gr. Il aniec klasyczny M. Taniec Nowoczesny gr. Il .40-21: Turniejowa J. Korycki
(Sred.) K. Hoppe Wioczkowska ($red.) K. Hoppe 20:40-21:40
)= Hopp 19:30-20:30 (18+) 8. 1opp Taniec Latino A.Klocek 19:30-20:30 (18+)
19:20-20:20 (14+) Zdrowy Kregostup er. 1S 19:20-20:20 (14+) Taniec towarzyski dla
Taniec Nowoczesny gr.lll tysik v Kreg pert>. Taniec Nowoczesny gr.lll dorostych gr. |, poczatkujacy J.
zaaw.) K. Hoppe 4 (zaaw.) K. Hoppe Korycki
20:30-21:30 (18+) 20:40-21:40 20:30-21:30 (18+) 20:40-21:40 (18+)
. . L Taniec Latino A. Klocek . . L . .
Taniec musicalowy T. Ziétek Taniec musicalowy T. Ziétek Taniec towarzyski dla
dorostych gr. I,
zaawanasowani J. Korycki
16:30-17:30 (12+) 15:30-16:30 (10+) 12:45-13:45 (50+)
Kuznia Art. gr. | Studio wokalne gr. | 16:30-17:35 Grupa muzyczna seniorzy
17:40-18:40 (12+) 16:40-17:45(10+) Duety gitarowe 14:00-15:10 (grupa
Kuznia Art. gr. Il Studio Wokalne gr. Il 17:40-18:45 (10+) 15:30-16:30 (poczatkujacy) | Sred.zaawansowana)
© 18:50-19:50 (12+) 17:50 — 18:55 (14+) Studio wokalne gr. Ill Duety keyboardowe Duety fortepianowe
s | Kunia Art. gr Duety fortepianowe 18:55-20:55 (20+) 15:35,;17:40 ke 16:30-18:00
N 19:00-21:00(16-26 lat) Zesp6t Metafora Zespot Kamyczek-sekcja Warsztaty filmowo teatralne
N Zespét ,Kamyk” wokalna Kamera! Akcja! (zamiennie
5 ” 17:45-19:45 Pruszkowska Sala Kameralna)
E Zespot Kamyk - A. Chatubek
instrumentalne 18:15-19:15 (12+)
Kuznia Art. gr. IV
19:20-20:20 (12+)
KuZnia Art. gr. V
9:30-11:30 (18+) 8:30-9:30 (mtodziez) 8:30-9:30 (mtodziez) 8:30-9:30 (mfodziez) 10:30-11:30 11:00-13:00 raz w
Joga Kundalini W. Zdrowy Kregostup A. Zdrowy Kregostup A. Kowalska| zZdrowy Kregostup A. Joga dla senioréw 60+ S. miesigcu
Vladimirov Kowalska 9:30-11:30 (50+) Kowalska Godlewska Kawiarenka Zielarska T.
16:00-17:00 10:30 -12:00 (60+) Zespst senioréw 16:00-17:30 (8-10 lat) 17:00-18:15 (mtodziez) Jabtoriski
Studio wokalne Joga émiechu S. Janicki 15:00-16:00 (dzieci) Teatr Maska M. Gniadek | Taniec wspétczesny z 13:00-14:30 (30+)
17:00-17:45 (5-8 lat) 12:15-13:45 Warsztaty aktorskie S. 17:45-19:15 (11-15 lat) elementami teatru tarica K. Akademia Swiadomej
Skaczace Nutki gr. | Uwazny senior- spokoj i Zwolennik Teatr Maska M. Gniadek Aniotkowska Kobiety A. Niedziatek
— 17:55-18:50 (9-12 lat) koncentracja S. Janicki 16:00-17:00 (dzieci) 19:40-20:55 (18+)
= o | Skaczace Nutkigr. I 16:00-17:00 (18+) Warsztaty aktorskie S. Tarice ludowe A. tysik 19']f5 -2,0,'15 (18+)
€ © | 19:00-20:00 (10+) Ale Gtos! gr. | Zwolennik wb'ecl‘zsc w ruchu D.
<l . . - socka
> Taniec towarzyski dla dzieci | |-Tober 17:15-18:45 (dorosli) 4
[ gr. Turniejowa J. Korycki 17:00-18:00 (18+) Warsztaty aktorskie S.
20:30-21:30 Ale gtos! gr. Il Zwolennik 20'39'21_'30 {18+f
W harmonii z ciatem joga |.Tober 19:00-20:30 (dorosli) Z?;i?clf:IZILazsz-t\al\?i(Z:lg
dla kobiet 40+. M. 18:00-20:00 (18-26 lat) Warsztaty aktorskie S. praxty par D. Wy
Krasowska I, . Zwolennik
Zostawic¢ swdj $lad... projekt
teatralny. M. Ciuchciriska 20:40-22:10 (18+)
20:30-21:30 (18+) Warsztaty redukcji stresu S.
Stretching K. Paluch Janicki
16:30-18:00 (10+) 14:00-16:00 (18+) 12:00-12:45 (50+) 14:00-16:00 (18+) 14:00-16:00 (18+) 11:00-14:00 (12-18 lat)
Pracownia rysunku i Warsztaty malarskie i Neurografika. Neuropasja. S. Warsztaty malarskie i Warsztaty malarskie i Podstawy projektowania
malarstwa gr. | projektowanie wnetrz Jabtonska projektowanie wnetrz projektowanie wnetrz odziezy J. Lazizi
(Sredniozaawansowani) I. | D.Wojcik 16:30-18:00 (7+) D.Wejcik D.Wojcik
© Wycichowska 16:30-18:00 (7+) Pracownia rysunku i 16:30-18:00 (7+)
S 18:10-19:40 (10+) Pracownia rysunku i malarstwa gr. V, Pracownia rysunku i 16:30-17:30 (5-9 lat)
"é g Pracownia Rysunku i malarsth!, gr. Il (poczatkujacy) malarstwa (poczatkujacy) Legorobotyka gr. I 1.
© Malarstwa gr. Il ) (poczatkujacy) I. Wycichowska I. Wycichowska Dobrowolska
© (Sred”'_°zaa""a”°5wa”') I. Wycichowska 18:10-19:40 (13+) 18:10-19:40 (10+) 17:40-18:40 (5-9 lat)
E I. Wycichowska 18:10-19:40 (13+) Pracownia rysunku i Pracownia rysunku i Legorobotyka gr. Il I.
Pracownia rysunku i malarstwa gr. VI malarstwa Dobrowolska
malarstwa, gr. IV, (zaawansowani) (Sredniozaawanoswani) 18:50-19:50 (10-12 lat)
(zaaw?nsowanl) I. Wycichowska I. Wycichowska Legorobotyka gr. Ill I.
I. Wycichowska Dobrowolska
9:15-10:15 (18+) 9:00-10:30 (18+) 9:15-10:15 (18+) 9:30-10:30 (50+) 10:00-11:00 (do 3 lat) 10:00-11:00 raz
Jezyk angielski dla Akademia Pamieci, gr. 1 L. Jezyk angielski dla dorostych Angielski w podrdzy. 50+. Sensolabo N. Aleksandrowicz miesiqcu/ 2razyw
dorostych gr. | (B2) J. Okoth | Zieniuk gr.1(B2) Méw $miato i podrézuj bez | 11:15-12:15 (+50) miesiacu (6-10 lat)
10:25-11:25 (18+) 12:00-14:00/15:00 (18+) J. Okoth stresu K. Zielifiska Dobrostan w wieku dojrzatym | Warsztaty historyczne
Jezyk angielski dla Art-Relaks N.Zhebryk 10:25-11:25 (18+) A. Niedziatek »Korona h'Stor” A.
dorostych gr. Il (81+) J e e i 16:00-17:00 (5-7 lat) Konarzewska Zuczek
ych gr. : 15:15-16:15 (10-15 lat) Jezyk angielski dla dorostych B ¢ 10:00-11:00 2 razy w
Okoth Myslenie wizualne- sitownia| 8" Il (B1+) Szachy, gr. | D. Gajewski 17:00-18:30 (12+) mi;asiacu'{50+)
11:35'12:?‘5 (1'8"') dla mézgu A. Kapturzak J. Okoth 17:10-18:10 (8-12 lat) Linoryt- obrazki dfutem pisane| jk chroni¢ sie przed
© Jezyk angielski dla 18.00-20.00 (18+) 11:35-12:35 (18+) Szachy gr. Il D. Gajewski J. Kedziora Cyberzbsjami? K.
c gigot;lych gr. Il (A2+) J. Mozaika A. Skiba Jezyk angielski dla dorostych 18:20-19:50 (6+) Matkiewicz
o —
S~ | 16:00-17:00 (812 1) gr. I (A2+) Szachy gr. Ill zaawansowani | 18:40-20:40 (10-15 lat) 11:15-13:15 (50+)
a2 po;jstaw(;wy J. Okoth D. Gajewski Mata Akademia Kreatywnego | Komputer i Internet bez
< L . 17:00-18:00 (4-7 lat) Szydetkowania J. Balicka stresu R. Nastarowicz
> Japoniski z warsztatami art. .
A gr. | A. Wierzbicka- Wroriska Crafty English N. 14:00-17:00
17:10-18:10 (12-16 lat) Aleksandrowicz Kursy przygotowujace do
nauki j. angielskiego A.
podstawowy .
L . 18:30-20:00 (12-17 lat) Wroéblewska
Japoniski z warsztatami art. )
gr.ll. A. Wierzbicka-Wroriska M{OdIV'A"C,h'tekt Whnetrz B.
18:20-19:20 (17+) Czaplejewicz
podstawowy
Japoniski z warsztatami art.
gr. Il A. Wierzbicka-
Wroniska
16:15-17:00 (4-6 lat) 15:30-17:00 (5-10 lat) 11:30-13:30 (18+) 17:00-18:00 (6-13 lat) 10:00-12:00 (18+) 11:00-12:30 (30+)
Ceramika gr. | G. Bracik Warsztaty ze sztuka gr. 1 J. Rysunek i Malarstwo dla Plastyka przestrzenna. Filcowanki Wyszywanki E. Po prostu méw- angielski
17:10-17:55 (4-6 lat) Mankowska dorostych A. Jendrasiak Rysunek 3D E. Komorowska | Gronostajska dla dorostych B.
© Ceramika gr. Il G. Bracik 17:10-18:40 (10-13 lat) 17:00-18:00 (6-10 lat) 18:15-21:15 16:00-17:00 (8+) Szczepariski
E o | 18:05-18:50 (7-10 fat) Warsztaty ze sztuka gr. Il J. | Artystyczne formy gr. | M. Planszéwki Gitara gr. | M. tempicki 12:30-14:00 (30+)
7 . ek
£ © | Ceramika gr. Ill G. Bracik Marikowska Burska 17:10-18:10 (8+) 2? %rostu mgw angielski
B = | 19.00-19:45 18:50-20:20 (13-18 lat) 18:10-19:40 (11+) Gitara gr. Il M. tempicki a dorostych B.
o 100-19:45 (7-15 lat) Warsztaty ze sztuka gr. Il J. | Artystyczne f M 120 (¢ Szczepariski
E Ceramika gr. IV G. Bracik arsztaty ze sztuka gr. Ill ). rtystyczne formy gr. . 18:20-19:20 (8+)
Marikowska Burska

PLAN ZAJEC
na sezon 2026/2027



