
 
 

 

 

 

PLAN ZAJĘĆ  
na sezon 2026/2027 

 

SALA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 
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 8:00-14:00 

Spektakle i koncerty dla 
przedszkoli i szkół 

 
 

8:00-14:00 

Spektakle i koncerty dla 
grup zorganizowanych.    

15:00-22:00 

ZTL Pruszkowiacy 

11:00-12:30 (50+) 

Pruszkowski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku – wykłady 

15:00-22:00 

ZTL Pruszkowiacy 

11:00-12:30 (50+) 

Pruszkowski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku – wykłady 

15:00-22:00 

ZTL Pruszkowiacy 

16:30-18:00 

Warsztaty filmowo-teatralne 
Kamera! Akcja! (zamiennie 
sala muzyczna) A. Chałubek  

18:30-20:00 (18+) 

Taniec współczesny z 
elementami teatru tańca K. 
Aniołkowska  

 

 

8:00-14:00 raz w 
miesiącu 

Spektakl Teatru 
Amatorskiego 
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8:30-9:30 (18+) 

Zdrowy Kręgosłup A. 
Kowalska 

11:00-12:00(18+) 

Aktywna mama K. Paluch 

12:40-13:40 (50+)  

Pilates Gold gr. I A. 
Ruszkowska  

17:00-18:00 (7-13 lat) 

Taniec nowoczesny gr. I 
(pocz.) K. Hoppe 

18:10-19:10 (14-18 lat) 

Taniec Nowoczesny gr. II 
(śred.) K. Hoppe 

19:20-20:20 (14+) 

Taniec Nowoczesny gr.III ( 
zaaw.) K. Hoppe 

20:30-21:30 (18+) 

Taniec musicalowy T. Ziółek 

9:30-10:30 (50+) 

Pilates Gold gr. II K. Paluch 

12:00-13:00 (50+) 

TBC Gold  A.Ruszkowska  

15:45-16:30 (4-7 lat) 

KorSenBal  M. Gocłowska  

16:35-17:20 (4-6 lat) 

Balet gr. I M. Gocłowska  

17:30-18:15 (7-10 lat) 

Balet gr. II M. Gocłowska 

18:25-19:10 (5-9 lat) 

Taniec klasyczny M. 
Włoczkowska  

19:30-20:30 (18+) 

Zdrowy Kręgosłup gr. I S. 
Łysik 

20:40-21:40  

Taniec Latino A. Klocek 

9:30-10:30 (do 6 lat) 

Sensoryczne przygody 
malucha A. Kapturzak 

11:00-12:00(18+) 

Aktywna mama K. Paluch 

12:40-13:40 (50+) 

Pilates Gold gr. I A. 
Ruszkowska 

17:00-18:00 (7-13 lat) 

Taniec nowoczesny gr. I 
(pocz.) K. Hoppe 

18:10-19:10 (14-18 lat) 

Taniec Nowoczesny gr. II 
(śred.) K. Hoppe 

19:20-20:20 (14+) 

Taniec Nowoczesny gr.III 
(zaaw.) K. Hoppe 

20:30-21:30 (18+) 

Taniec musicalowy  T. Ziółek 

9:30-10:30 (50+) 

Pilates Gold gr. II K. Paluch 

16:35-17:20 (4-6 lat) 

Balet gr. I M. Gocłowska  

17:30-18:15 (7-10 lat) 

Balet gr. II M. Gocłowska  

18:25-19:10 (5-9 lat) 

Taniec klasyczny M. 
Włoczkowska  

19:30-20:30 (18+) 

Zdrowy Kręgosłup gr. I S. 
Łysik 

20:40-21:40 

Taniec Latino A.Klocek  

11:40-12:40 (50+) 

Pilates Gold gr. III A. 
Ruszkowska  

15:15 -16:15 (50+) 

Taniec towarzyski Gold J. 
Korycki 

16:30-17:15 (4-6 lat) 

Dance Mix gr. I J. Korycki 

17:25-18:10 (4-7 lat) 

Dance Mix gr. II J. Korycki 

18:20-19:20   

Taniec towarzyski dla dzieci gr. 
Turniejowa J. Korycki 

19:30-20:30 (18+) 

Taniec towarzyski dla 
dorosłych gr. I, początkujący J. 
Korycki 

20:40-21:40 (18+) 

Taniec towarzyski dla 
dorosłych gr. II, 
zaawanasowani J. Korycki 

11:00-14:00  

Taniec intuicyjny S. 
Janicki 

14:20-15:50 

Kąpiel w dźwiękach S. 
Janicki 
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16:30-17:30 (12+) 

Kuźnia Art. gr. I 

17:40-18:40 (12+) 

Kuźnia Art. gr. II 

18:50-19:50 (12+) 

Kuźnia Art. gr. III 

 

15:30-16:30 (10+) 

Studio wokalne gr. I 

16:40-17:45(10+) 

Studio Wokalne gr. II 

17:50 – 18:55 (14+) 
Duety fortepianowe  

19:00-21:00(16-26 lat) 

Zespół „Kamyk” 

 

16:30 - 17:35 

Duety gitarowe 

17:40-18:45 (10+) 

Studio wokalne gr. III 

18:55-20:55 (20+) 

Zespół Metafora 

 

 
 
15:30-16:30 (początkujący) 
Duety keyboardowe 
16:35-17:40 
Zespół Kamyczek-sekcja 
wokalna 
17:45-19:45 
Zespół Kamyk - 
instrumentalne 

12:45-13:45 (50+) 

Grupa muzyczna seniorzy 

14:00-15:10 (grupa 
śred.zaawansowana) 

Duety fortepianowe  

16:30-18:00 

Warsztaty filmowo teatralne 
Kamera! Akcja! (zamiennie 
Pruszkowska Sala Kameralna) 
A. Chałubek 

18:15-19:15 (12+) 

Kuźnia Art. gr. IV 

19:20-20:20 (12+) 

Kuźnia Art. gr. V 

 
 

R
yt

m
ik

i  
 1

.6
2

 

9:30-11:30 (18+) 

Joga Kundalini W. 
Vladimirov 

16:00-17:00 

Studio wokalne 

17:00-17:45 (5-8 lat) 

Skaczące Nutki gr. I 

17:55-18:50 (9-12 lat) 

Skaczące Nutki gr. II 

19:00-20:00 (10+) 

Taniec towarzyski dla dzieci 
gr. Turniejowa  J. Korycki 

20:30-21:30 

W harmonii z ciałem joga 
dla kobiet 40+. M. 
Krasowska  

8:30-9:30 (młodzież) 

Zdrowy Kręgosłup A. 
Kowalska 

10:30 -12:00 (60+) 

Joga śmiechu S. Janicki 

12:15-13:45 

Uważny senior- spokój i 
koncentracja S. Janicki 

16:00-17:00 (18+) 

Ale Głos! gr. I 

 I.Tober 

17:00-18:00 (18+) 

Ale głos! gr. II 

I.Tober  

18:00-20:00 (18-26 lat) 

Zostawić swój ślad… projekt 
teatralny. M. Ciuchcińska  

20:30-21:30 (18+) 

Stretching K. Paluch 

8:30-9:30 (młodzież) 

Zdrowy Kręgosłup A. Kowalska 

9:30-11:30 (50+) 

Zespół seniorów 

15:00-16:00 (dzieci) 

Warsztaty aktorskie  S. 
Zwolennik 

16:00-17:00 (dzieci) 

Warsztaty aktorskie S. 
Zwolennik 

17:15-18:45 (dorośli) 

Warsztaty aktorskie S. 
Zwolennik 

19:00-20:30 (dorośli) 

Warsztaty aktorskie  S. 
Zwolennik 

20:40-22:10 (18+) 

Warsztaty redukcji stresu  S. 
Janicki  

8:30-9:30 (młodzież) 

Zdrowy Kręgosłup A. 
Kowalska 

16:00-17:30 (8-10 lat) 

Teatr Maska  M. Gniadek  

17:45-19:15 (11-15 lat) 

Teatr Maska M. Gniadek 

19:40-20:55 (18+) 

Tańce ludowe A. Łysik 

10:30-11:30 

Joga dla seniorów 60+ S. 
Godlewska  

17:00-18:15 (młodzież) 

Taniec współczesny z 
elementami teatru tańca K. 
Aniołkowska  

 

19:15 -20:15 (18+) 

Kobiecość w ruchu D. 
Wysocka  

 

20:30-21:30 (18+) 

Zatańczcie razem!-taneczna 
praktyka dla par D. Wysocka   

11:00-13:00 raz w 
miesiącu 

Kawiarenka Zielarska T. 
Jabłoński  

13:00-14:30 (30+) 

Akademia Świadomej 
Kobiety A. Niedziałek 
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16:30-18:00 (10+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa gr. I 
(średniozaawansowani)  I. 
Wycichowska 

18:10-19:40 (10+) 

Pracownia Rysunku i 
Malarstwa gr. II 
(średniozaawanoswani)  

 I. Wycichowska 

14:00-16:00 (18+) 

Warsztaty malarskie i 
projektowanie wnętrz 
D.Wójcik 

16:30-18:00 (7+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa, gr. III 
(początkujący) 

 I. Wycichowska  

18:10-19:40 (13+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa, gr. IV, 
(zaawansowani)   

I. Wycichowska 

12:00-12:45 (50+) 

Neurografika. Neuropasja. S. 
Jabłońska  

16:30-18:00 (7+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa gr. V, 
(początkujący)  

 I. Wycichowska 

18:10-19:40 (13+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa gr. VI 
(zaawansowani)   

I. Wycichowska 

14:00-16:00 (18+) 

Warsztaty malarskie i 
projektowanie wnętrz 
D.Wójcik 

16:30-18:00 (7+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa (początkujący)  

 I. Wycichowska 

18:10-19:40 (10+) 

Pracownia rysunku i 
malarstwa 
(średniozaawanoswani)  

 I. Wycichowska 

14:00-16:00 (18+) 

Warsztaty malarskie i 
projektowanie wnętrz 
D.Wójcik 

 

16:30-17:30 (5-9 lat) 

Legorobotyka gr. I I. 
Dobrowolska 

17:40-18:40 (5-9 lat) 

Legorobotyka gr. II I. 
Dobrowolska  

18:50-19:50 (10-12 lat) 

Legorobotyka  gr. III I. 
Dobrowolska  

11:00-14:00 (12-18 lat) 

Podstawy projektowania 
odzieży J. Lazizi 
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9:15-10:15 (18+) 

Język angielski dla 
dorosłych gr. I (B2)  J. Okoth 

10:25-11:25 (18+)  

Język angielski dla 
dorosłych gr. II (B1+)  J. 
Okoth 

11:35-12:35 (18+) 

Język angielski dla 
dorosłych gr. III (A2+)  J. 
Okoth 

16:00-17:00 (8-12 lat) 
podstawowy 

Japoński z warsztatami  art. 
gr. I A. Wierzbicka- Wrońska 

17:10-18:10 (12-16 lat) 

podstawowy 

Japoński z warsztatami  art. 
gr.II. A. Wierzbicka-Wrońska  

18:20-19:20 (17+) 
podstawowy  

Japoński z warsztatami  art. 
gr. III   A. Wierzbicka- 
Wrońska  

9:00-10:30 (18+) 

Akademia Pamięci, gr. 1 L. 
Zieniuk 

12:00-14:00/15:00 (18+) 

Art-Relaks  N. Zhebryk 

15:15-16:15 (10-15 lat) 

Myślenie wizualne- siłownia 
dla mózgu A. Kapturzak  

18.00-20.00 (18+) 

Mozaika A. Skiba  

9:15-10:15 (18+) 

Język angielski dla dorosłych 
gr. I (B2) 

J. Okoth 

10:25-11:25 (18+) 

Język angielski dla dorosłych 
gr. II (B1+) 

J. Okoth 

11:35-12:35 (18+) 

Język angielski dla dorosłych 
gr. III (A2+) 

J. Okoth 

17:00-18:00 (4-7 lat) 

Crafty English N. 
Aleksandrowicz 

 

18:30-20:00 (12-17 lat) 

Młody Architekt Wnętrz B. 
Czaplejewicz  

9:30-10:30 (50+) 

Angielski w podróży. 50+. 
Mów śmiało i podróżuj bez 
stresu K. Zielińska  

 

16:00-17:00 (5-7 lat) 

Szachy, gr. I  D. Gajewski 

17:10-18:10 (8-12 lat) 

Szachy gr. II  D. Gajewski 

18:20-19:50 (6+) 

Szachy gr. III zaawansowani 
D. Gajewski 

10:00-11:00 (do 3 lat) 

Sensolabo  N. Aleksandrowicz 

11:15-12:15 (+50) 

Dobrostan w wieku dojrzałym 
A. Niedziałek  

 

17:00-18:30 (12+) 

Linoryt- obrazki dłutem pisane 
J. Kędziora  

 

18:40-20:40 (10-15 lat) 

Mała Akademia Kreatywnego 
Szydełkowania J. Balicka  

10:00-11:00 raz 
miesiącu/ 2 razy w 
miesiącu (6-10 lat) 

Warsztaty historyczne 
„Korona historii” A. 
Konarzewska Żuczek  

10:00-11:00 2 razy w 
miesiącu (50+) 

Jak chronić się przed 
Cyberzbójami? K. 
Małkiewicz  

11:15-13:15 (50+) 

Komputer i Internet bez 
stresu R. Nastarowicz 

14:00-17:00 

Kursy przygotowujące do 
nauki j. angielskiego A. 
Wróblewska  
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16:15-17:00 (4-6 lat) 

Ceramika gr. I G. Bracik 

17:10-17:55 (4-6 lat) 

Ceramika gr. II G. Bracik  

18:05-18:50 (7-10 lat) 

Ceramika gr. III G. Bracik 

19:00-19:45 (7-15 lat) 

Ceramika gr. IV G. Bracik  

15:30-17:00 (5-10 lat) 

Warsztaty ze sztuką gr. I J. 
Mańkowska  

17:10-18:40 (10-13 lat) 

Warsztaty ze sztuką gr. II J. 
Mańkowska  

18:50-20:20 (13-18 lat) 

Warsztaty ze sztuką gr. III J. 
Mańkowska  

 

11:30-13:30 (18+) 

Rysunek i Malarstwo dla 
dorosłych A. Jendrasiak 

17:00-18:00 (6-10 lat) 

Artystyczne formy gr. I M. 
Burska  

18:10-19:40 (11+) 

Artystyczne formy gr. II M. 
Burska  

17:00-18:00 (6-13 lat) 

Plastyka przestrzenna. 
Rysunek 3D E. Komorowska  

18:15-21:15 

Planszówki  

10:00-12:00 (18+) 

Filcowanki Wyszywanki E. 
Gronostajska  

16:00-17:00 (8+) 

Gitara gr. I M. Łempicki 

17:10-18:10 (8+) 

Gitara gr. II M. Łempicki 

18:20-19:20 (8+) 

Gitara gr. III M. Łempicki 

19:30-20:30 (8+) 

Gitara gr. IV  M. Łempicki 

11:00-12:30 (30+) 

Po prostu mów- angielski 
dla dorosłych B. 
Szczepański  

12:30-14:00 (30+) 

Po prostu mów- angielski 
dla dorosłych  B. 
Szczepański  

  

 


