KAMYK

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
im. A. Kamiriskiego
w Pruszkowie

PLAN ZAJEC
na sezon 2025/2026

J’

SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16:00-16:45 (12+) 11:00-12:30 (50+)
Indywidualne instrumen. gr. | Pruszkowski Uniwersytet
© Trzeciego Wieku - wykfad,
c | 17:00-17:45 (5-81at) rzeciego Wieku - wykfady
‘SR | Skaczace Nutkigr. |
o | 18:00-18:55 (9.121at)
";_ Skaczace Nutki gr. Il
O | 19:00-19:45 (12+)
] Indywidualne instrumen. gr. Il
<
12:40-13:40 (50+) 9:30-10:30 (50+) 12:40-13:40 (50+) 9:30-10:30 (50+) 16:30-17:15 (4-6 lat)
Pilates Gold gr. | Pilates Gold gr. Il Pilates Gold gr. | Pilates Gold gr. Il Dance-Mix gr. | (poczatkujacy)
17:00-18:00 (7-13 lat) 12:00-13:00 (50+) % 17:00-18:00 (7-13 lat) 16:35-17:20 (4-6 lat) 17:25-18:10 (4-7 lat)
Taniec Nowoczesny gr. | (pocz.) Fitness Senior Taniec Nowoczesny gr. | (pocz.) | Baletgr. | Dance-Mix gr. Il (kontynuacja)
18:10-19:10 (14-18 lat) 15:45-16:30 (4-7 Iat)w 18:10-19:10 (14-18 lat) 17:30-18:15 (7-10 lat) 18:20-19:20 (5-8 lat)
© Taniec Nowoczesny gr. Il (Sred.) KorSenBal Taniec Nowoczesny gr. Il (Sred.) | Baletgr. Il Taniec towarzyski dla dzieci
3 19:20-20:20 (14+) 16:35-17:20 (4-6 lat) 19:20-20:20 (14+) 18:25-19:10 (5-9 lat) gr- turniejowa
o] a Taniec Nowoczesny gr. lIl (zaaw.) | Balet gr. | Taniec Nowoczesny gr. Il (zaaw.)| Taniec klasyczny 19:30-20:30 (18+)
1] i | 20:30-21:30 (184) 17:30-18:15 (7-10 lat) 20:30-21:30 (18+) 19:20-20:50 (14+) Taniec towarzyski dla dorostych
© Taniec Latino Balet gr. Il Taniec Latino Taniec wspotczesny z el. tea. tari | 8- I, poczatkujacy
o 18:25-19:10 (5-9 lat) 21:00-22:00 (18+) 20:40-21:40 (18+)

Taniec klasyczny
19:30-20:30 (18+)
Zdrowy Kregostup gr. |
20:40-21:40 (18+)
Zdrowy Kregostup gr. Il

Zdrowy Kregostup gr. |

Taniec towarzyski dla dorostych

gr. Il, zaawansowani

Muzyczna
1.27

16:30-17:30 (12+)
Kuznia Art. gr. |
17:40-18:40 (12+)
Kuznia Art. gr. Il
18:50-19:50 (12+)
Kuznia Art. gr. Ill

15:30-16:30 (10+)

Studio Wokalne gr. |
16:40-17:40 (10+)

Studio Wokalne gr. Il
17:50-18:35 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. Ill
18:40-19:25 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. IV
19:30-21:00 (16-26 lat)

Zespot , Kamyk”

16:00-16:45 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. V
16:45-17:30 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. VI
17:45-18:45 (10+)

Studio Wokalne gr. 1l
19:00-21:00 (20+)

Zespot Metafora

15:30-16:15 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. VII
16:30-17:30 (13-15 lat)
Kamyczek — sekcja wokalna
17:45-18:45 (14+)

Kamyczek — sekcja instrument.
19:00-19:45 (12+)
Indywidualne instrumen. gr. VIII

14:00-14:45 (12+)

Indywidualne instrumen. gr. IX

15:00-15:45 (12+)

Indywidualne instrumen. gr. X

16:20-17:20 (8-10 lat)
Drama — zajecia teatralne gr. |

17:30-18:30 (11-13 lat)

16:00-17:00 (187 w
Ale Gtos! gr. |
17:00-18:00 (13+}¢

17:00-18:00 (6-12 lat)
Akademia Dzieciecej

Kreatywnosci %

17:30-18:30 (6-12 lat)
Dziecigca Akademia Muzyczna

15:00-16:00 (8+)
Teatr Maska gr. |

16:00-17:00 (8+)

:g Drama - zajecia teatralne gr. Il Ale Gtos! gr. |l 18:10-19:10 (8-10 lat) 19:40-20:55 (18+) Teatr Maska gr. Il

£ | 18:40-19:40 5-51a1) 18:10-19:10 (12+) Akademia Super Mocy Tarice Ludowe 17:15-18:15 (8+)

4= | Taniec towarzyski, dzieci Kuznia Art. gr. IV 19:30-21:00 (18+) I Teatr Maska gr. Ill

n>:' gr. turniejowa 19:20-20:20 (12+) Warsztaty Relaksacji 18:15-19:15 (8+)
Kuznia Art. gr. V Teatr Maska gr. IV
20:39—‘21:30 (18+) 19:15-20:15 (8+)
Stretching Teatr Maska gr. V

16:30-18:00 (10+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-18:00 (7+) 16:30-17:30 (5-9 lat)

© Pracownia rysunku i malarstwa Pracownia rysunku i malarstwa Pracownia rysunku i malarstwa | Pracownia rysunku i malarstwa | LegoRobotyka gr. |

E gr. | (Sredniozaawansowani) gr. Il (poczatkujacy) gr. V (poczatkujacy) gr. VIl (poczatkujacy) 17:40-18:40 (5-9 lat)

[ g 18:10-19:40 (10+) 18:10-19:40 (13+) 18:10-19:40 (13+) 18:10-19:40 (10+) LegoRobotyka gr. Il

0O o Pracoyvnia rysunku i malargtwa Pracownia rysunku i‘malarstwa Pracownia rysunku i_malarstwa Pracowr)ia rysgnku i malarstwa) 18:50-19:50 (10-12 lat)

© gr. Il (Sredniozaawansowani) gr. IV (zaawansowani) gr. VI (zaawansowani) gr. VIl (Srendniozaawansowani) LegoRobotyka gr. Il

Edukacyjna
1.67

9:15-10:15 (18+)

16:00-17:00 (5-7 lat)

9:15-10:15 (18+)

16:00-17:00 (5-7 lat)

17:55-19:10 (8-10 lat)

Angielski PUTW gr. | (B1+) Robotyka gr. | Angielski PUTW gr. | (B1+) Szachy gr. | English & Art. gr. 1l
10:25-11:25 (18+) 17:05-18:20 (8-9 lat) 10:25-11:25 (18+) 17:10-18:10 (8-12 Iat)
Angielski PUTW gr. Il (B1) Angielski PUTW gr. Il (B1) Szachy gr. Il

11:35-12:35 (18+)

Angielski PUTW gr. lll (A2)
16:00-17:00 (8-12 lat), podstawowy
Japonski z warsztatami art. gr. |
17:10-18:10 (12-16 lat), podstawowy
Japonski z warsztatami art. gr. Il
18:20-19:20 (17+), podstawowy
Japonski z warsztatami art. gr. 1l

Robotyka gr. II
18:45-19:45 (12-16 Iaf

Storytelling gr. |

11:35-12:35 (18+)
Angielski PUTW gr. Il (A2)
16:00-17:00 (4-5 lat)
English & Art. gr. |
17:10-18:10 (6-7 lat)
English & Art. gr. Il

18:20-19:50 (6+)
Szachy gr. Ill, zaawansowani

16:15-17:00 (4-6 lat)

15:30-17:00 (5-10 /at)

11:30-13:30 (18+)

16:15-17:00 (4-6 lat)

16:00-17:00 (8+)

Ceramika gr. | Warsztaty ze sztuka gr. | Rysunek i Malarstwo dla Ceramika gr. V Gitaragr. |
17:10-17:55 (4-6 lat) 17:10-18:40 (10-13 lat) dorostych 17:10-18:55 (7-10 lat) 17:10-18:10 (8+)
© Ceramika gr. Il Warsztaty ze sztuka gr. Il Ceramika gr. VI Gitara gr. Il
; 18:05-18:50 (7-10 lat) 18:50-20:20 (13-18 lat) 17:00-18:00 (6-10 lat) 18:05-18:50 (7-15 lat) 18:20-19:20 (8+)
'E 8 Ceramika gr. Il Warsztaty ze sztuka gr. Ill Artystyczne formy gr. | Ceramika gr. VII Gitara gr. llI
C_B - 19:00-19:45 (7-15 lat) 18:10-19:40 (11+) 19:30-20:30 (8+)
g Ceramika gr. IV Artystyczne formy gr. Il Gitara gr. IV




