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	Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 
		Regulamin PUTW
	Program wykładów PUTW
	Instrukcja zapisu dla Słuchaczy PUTW na platformie strefazajec.pl
	Wykłady dla dorosłych Online






	Zajęcia 
	Sezon 2023/2024 – regulamin, cennik, instrukcja zapisów
	Plan zajęć 2023/2024
	Zajęcia plastyczne i manualne
	Zajęcia muzyczne
	Zajęcia taneczne
	Zajęcia teatralne
	Zajęcia edukacyjne
	Zajęcia dla zdrowia



	Projekty 
	Projekty MOK „Kamyk” 
		XXIV Przegląd Twórczości „Talent i Pasja”
	XXIV Przegląd Kolęd i Pastorałek „Śpiewajmy i grajmy Mu”
	Warsztaty wakacyjne z „Kamykiem”



	Budżet Obywatelski w MOK 
		Gąsin BO
	Malichy BO
	Wycieczki [Budżet Obywatelski Edycja VII 2023]
	Czas na angielski BO 2024
	Zrealizowane projekty – Budżet Obywatelski 
			Taniec towarzyski dla dorosłych Budżet Obywatelski 2022
	Sport dla dorosłych Budżet Obywatelski 2022
	Wycieczki [Budżet Obywatelski Edycja VI 2023]






	Kamyk „Online”
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	Kontakt 
	Dane kontaktowe
	Numer konta bankowego MOK „Kamyk”
	Deklaracja dostępności
	Bilety



	O nas 
	Nasz patron – Aleksander Kamiński
	Archiwalna strona „Kamyka”
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        Marzec 2024 
    


	P	W	Ś	C	P	S	N
	26	27	12:00Czas na angielski - język angielski dla mieszkańców Pruszkowa BO 2024
	18:00Gry planszowe w "Kamyku"


	28	29	11:00Wykład PUTW: Korespondencja Fryderyka Chopina (na podstawie analizy językoznawczej jednego listu)


	1	00:00Repertuar MOK - Marzec 2024


	2	3
	4	5	6	7	11:00Wykład PUTW: Kobiety na słynnych obrazach
	12:30Koncert Zespołu Metafora na Dzień Kobiet


	8	17:00Bo we mnie jest sex ... na wesoło! Program aktorsko-muzyczny


	9	12:00Dzień Kobiet w "Kamyku"


	10
	11	12	13	14	11:00Wykład PUTW: Ciekawostki z życia teatru


	15	16	15:00Poranek Teatralny - Księżniczka Rosa i Klimek [15:00 i 16:30]


	17
	18	19	20	21	11:00Wykład PUTW: Tradycje Wielkanocne na kurpiowszczyźnie w Puszczy Białej


	22	19:00Wiosenny koncert Orkiestry Dętej Pruszkowianka


	23	24	11:00II OGÓLNOPOLSKIE SZARADZIARSKIE MISTRZOSTWA PRUSZKOWA



	25	26	18:00Gry planszowe w "Kamyku" -  Marzec 2024


	27	28	29	30	31
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                   Miejski Ośrodek Kultury im. A. Kamińskiego „Kamyka”



                   
                       ul. Bohaterów Warszawy 4

05-800 Pruszków

Telefon +48 22 728 39 40

NIP 534-14-65-814

E-mail:

kontakt@mok-kamyk.pl
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