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MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. A. Kamifskiego w Pruszkowie
City Cultural Center

| TYDZIEN 6.07 — 10.07.2020

6.07

.2020 PONIEDZIALEK

9.30-11.00 ,Karawana Opowiesci”

Wrtoskie historie — jak same Wtochy — majg w sobie wyjatkowe smaki, zapachy, tajemnice i piekno.
Opowiemy Wam historie pachnacg - o dziewczynie zakletej w rozmarynie, historie z niespodziankg — o
Siwej Adeli i jej wakacjach, historie tajemnicza — o niezwyktej drodze prowadzacej donikad. Nie
zabraknie tez opowiesci z dreszczykiem...

Basnie beda na zywo ilustrowane diwiekami instrumentéw. Uczestnikdw zaprosimy tez do wspdlnego
stworzenia menu naszej pizzerii marzen oraz wprowadzimy w Swiat wtoskiego jezyka gestow.

9.30 - 11.00 Muzyczne wedréwki

Jedziemy do stonecznej Italii - nauka piosenki p.t. ,,La macchina del capo”.

11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen.
11.30 - 13.00 ,,Karawana Opowiesci”

Wioskie historie — jak same Wtochy — majg w sobie wyjatkowe smaki, zapachy, tajemnice i piekno.
Opowiemy Wam historie pachnacg - o dziewczynie zakletej w rozmarynie, historie z niespodzianka — o
Siwej Adeli i jej wakacjach, historie tajemniczg — o niezwyktej drodze prowadzacej donikad. Nie
zabraknie tez opowiesci z dreszczykiem...

Basnie bedg na zywo ilustrowane dZzwiekami instrumentéw. Uczestnikéw zaprosimy tez do wspdlnego
stworzenia menu naszej pizzerii marzen oraz wprowadzimy w $wiat wtoskiego jezyka gestow.

11.30 - 13.00 Muzyczne wedrowki
Jedziemy do stonecznej Italii —nauka piosenki p.t. ,,La macchina del capo”.

8.07.2020 SRODA

9.30 -11.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatow w kratke, czyli o Szkocji, dzieci bedg mogty: Odkry¢ bogactwo szkockich kratek-
tartandw i poznac ich znaczenie, poznac elementy szkockiego stroju, zobaczy¢ kilt, sporan i czapki
szkockie, zobaczy¢ dudy szkockie. Dowiemy sie o szkockie] tradycji jedzenia owsianki i szkockich



ciasteczek ,shortbread” . Poznamy stynnego Szkota Sherlocka Holmesa i postaramy sie rozwiktaé kilka
detektywistycznych zagadek.

9.30 - 11.00 Spotkania z teatrem

»,Basnie wtoskie” Italo Calvino: , Koszula cztowieka szczesliwego”,
»Giovannio nieustraszony” - inscenizacja w wykonaniu dzieci.
11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen.

11.30 - 13.00,,Poznajemy Swiat”

Podczas Warsztatéw w kratke, czyli o Szkocji, dzieci bedg mogty: Odkry¢ bogactwo szkockich kratek-
tartanow i poznac ich znaczenie, poznac elementy szkockiego stroju, zobaczy¢ kilt, sporan i czapki
szkockie, zobaczy¢ dudy szkockie. Dowiemy sie o szkockiej tradycji jedzenia owsianki i szkockich
ciasteczek ,shortbread” . Poznamy stynnego Szkota Sherlocka Holmesa i postaramy sie rozwiktac kilka
detektywistycznych zagadek.

11.30 - 13.00 Spotkania z teatrem
,Basnie wtoskie” Italo Calvino: ,Koszula cztowieka szczesliwego”,
»Giovnnio nieustraszony” - inscenizacja w wykonaniu dzieci.

10.07.2020 PIATEK

9.30 - 11.00 Warsztaty ceramiczne

Na poczatek polecimy do Wtoch. Konkretnie do Wenecji i wybierzemy sie w rejs po weneckich
kanatach gondolami, czyli ulepimy na warsztatach gondole.

9.30 - 11.00 Muzyczne wedréwki

Dzisiejsze spotkanie rozpoczniemy od powitania w jezyku wioskim oraz nauczenia sie kilku stow,
zwrotéw grzecznosciowych w tym jezyku. Odbywajac t3 muzyczng podrdz poznamy Wiochy jako
kolebke opery i piosenki. Poznamy najstynniejszych kompozytoréow i artystéw tego narodu. Dzieci
nauczg sie piosenki w jezyku wtoskim.

11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen.

11.30 - 13.00 Warsztaty ceramiczne

Na poczatek polecimy do Wtoch. Konkretnie do Wenecji i wybierzemy sie w rejs po weneckich
kanatach gondolami, czyli ulepimy na warsztatach gondole.

Il TYDZIEN 13.07. - 17.07.2020

13.07.2020 PONIEDZIALEK

9.30-11.00 , Karawana opowiesci”

Dlaczego hipopotamy przepadajg za jezykiem greckim ? Kim jest afigitis?

Skad na $wiecie wzieta sie Lutnia? | dlaczego bog Apollo stracit stado krow?

Na spotkaniu przeptyniemy Morze Egejskie, wejdziemy na Olimp, a moze nawet zajrzymy do Hadesu!. A
wszystko po to zeby stuchac (!), zeby przenies¢ sie w tajemniczy swiat dawnych opowiesci i mitow
greckich. Do naszej wyobrazni zaprosimy: driady i najady, kilku bogdéw, pewnego pana bez brody, lwa,
tygrysa, orta i cztery ryby.

,,Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czyndw” — rzekt pono¢ Pitagoras. Zaprosimy i muzyke! Przy
dzwiekach instrumentow postuchamy zywych greckich opowiesci w wykonaniu zywych polskich
opowiadaczy.

9.30 — 11.00 Muzyczne wedréwki
Z europejskiej wedrowki wracamy do ,,Kamyka’’ z piosenkg ,,Hej lato, lato zielonym przyszto szlakiem z
gitarg i z plecakiem” , nauka piosenki.



11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen.

11.30 - 13.00 , Karawana opowiesci”

Dlaczego hipopotamy przepadaja za jezykiem greckim ? Kim jest afigitis?

Skad na Swiecie wzieta sie Lutnia? | dlaczego bog Apollo stracit stado krow?

Na spotkaniu przeptyniemy Morze Egejskie, wejdziemy na Olimp, a moze nawet zajrzymy do Hadesu!. A
wszystko po to zeby stuchac (!), zeby przenies¢ sie w tajemniczy swiat dawnych opowiesci i mitow
greckich. Do naszej wyobrazni zaprosimy: driady i najady, kilku bogéw, pewnego pana bez brody, Iwa,
tygrysa, orta i cztery ryby.

,»Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czyndw” — rzekt pono¢ Pitagoras. Zaprosimy i muzyke! Przy
dzwiekach instrumentow postuchamy zywych greckich opowiesci w wykonaniu zywych polskich
opowiadaczy.

11.30 - 13.00 Muzyczne wedrowki

Z europejskiej wedrowki wracamy do ,,Kamyka’’ z piosenkg ,,Hej lato, lato zielonym przyszto szlakiem z
gitarg i z plecakiem”, nauka piosenki.

15.07.2020 SRODA

9.30 - 11.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatow Stoneczna Grecja, dzieci bedg mogty: przec¢wiczyé zmiane warty jak zotnierze w
Atenach, oglgdnac starozytne togi greckie i maski rodem z teatru greckiego, zatanczy¢ radosng zorbe z
wielka grecka flagg. Dowiedziec sie wiele ciekawostek o greckiej kuchni i jej przyprawach oraz
zwyczajach. Nasze spotkanie wzbogaci wiele ciekawych rekwizytéw przywiezionych z Grecji ( np.
grecka laka kuchenna, piecze¢ do wosku z Afrodytg, grecka ceramika ).

9.30 — 11.00 Spotkania z teatrem

Najpiekniejsze mity greckie dla dzieci” — Dimiter Inkiow: Dedal i lkar, Demeter i Kora, Herakles.
Inscenizacja z wykorzystaniem kukietek. Przy interpretacji wykorzystamy ¢wiczenia aktorskie wg E.
Wachtangowa — jak osiggna¢ postawiony sobie cel. Nauczymy sie tez prowadzic lalke.

9.30-11.00 11.00 — 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatow Stoneczna Grecja, dzieci bedg mogty: prze¢wiczyé zmiane warty jak zotnierze w
Atenach, oglgdnac starozytne togi greckie i maski rodem z teatru greckiego, zatanczy¢ radosng zorbe z
wielka grecka flagg. Dowiedziec sie wiele ciekawostek o greckiej kuchni i jej przyprawach oraz
zwyczajach. Nasze spotkanie wzbogaci wiele ciekawych rekwizytéw przywiezionych z Grecji ( np.
grecka laka kuchenna, piecze¢ do wosku z Afrodytg, grecka ceramika).

11.30 - 13.00 Spotkania z teatrem

Najpiekniejsze mity greckie dla dzieci” — Dimiter Inkiow: Dedal i lkar, Demeter i Kora, Herakles.
Inscenizacja z wykorzystaniem kukietek. Przy interpretacji wykorzystamy ¢wiczenia aktorskie wg E.
Wachtangowa — jak osiggngac¢ postawiony sobie cel. Nauczymy sie tez prowadzic lalke.

17.07.2020 PIATEK

9.30 - 11.00 Warsztaty ceramiczne

Naszym nastepnym punktem na mapie bedzie Grecja, przeniesiemy sie do starozytnego greckiego teatru
i wykonamy na naszych zajeciach maski.

9.30 — 11.00 Muzyczne wedrdéwki

Podczas dzisiejszych warsztatow zawedrujemy do Grecji. Opréocz nauki tanca ,,Zorba”, wielu zabaw
rytmiczno-ruchowych, dzieci dowiedzg sie miedzy innymi jak brzmi i wyglada najpopularniejszy
instrument — buzuki, jaki utwér wykonywany byt przed igrzyskami olimpijskimi w Starozytnej Grecji,
poznajg znanych muzykdéw o greckich korzeniach. Nauczg sie piosenki z repertuaru Eleni.



11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 Warsztaty ceramiczne

Naszym nastepnym punktem na mapie bedzie Grecja, przeniesiemy sie do starozytnego greckiego teatru
i wykonamy na naszych zajeciach maski.

Il TYDZIEN 20.07 — 24.07.2020

22.07.2020 SRODA

9.30 - 11.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatéw o Japonii, dzieci bedg mogty:

dowiedziec sie, co symbolizuje japoniska flaga, nauczyc¢ sie wita¢ po japonsku, zobaczyc¢ oryginalne
stroje, takie jak kimono, yukata i jim-bei, zatanczy¢ taniec z wachlarzami, dowiedzie¢ sie, kim byli ninja
i samurajowie a takze zobaczy¢ tradycyjne zabawki takie jak kendama i otedama.

11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen
11.30 - 13.00,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatow o Japonii, dzieci bedg mogty: dowiedzieé sie, co symbolizuje japoriska

flaga, nauczy¢ sie witac po japonsku, zobaczy¢ oryginalne stroje, takie jak kimono, yukata i jim-bei,
zatanczyc taniec z wachlarzami, dowiedziec¢ sie, kim byli ninja i samurajowie a takze zobaczy¢
tradycyjne zabawki takie jak kendama i otedama.

24.07.2020 PIATEK

9.30 — 11.00 Warsztaty ceramiczne

Nastepnym naszym celem bedzie Hiszpania. Poznamy tamtejszg kulture, dowiemy sie co to jest
flamenco i moze uda nam sie zabrac ze sobg kastaniety.

11.00 -11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 Warsztaty ceramiczne

Nastepnym naszym celem bedzie Hiszpania. Poznamy tamtejszg kulture, dowiemy sie co to jest
flamenco i moze uda nam sie zabrac ze sobg kastaniety.

IV TYDZIEN 27.07 — 31.07.2020

27.07.2020 PONIEDZIALEK

9.30-11.00 , Karawana opowiesci”

Na spotkaniu weZmiemy na warsztat kilka dobrze znanych, tradycyjnych momentéw, spisanych przez
francuskich autoréw. Pobawimy sie nimi uruchamiajgc wyobraznie, ciato i gtos. Wejdziemy do muzeum
petnego dziwnych rzezb, poznamy legende o pewnej ,,czarownicy”, postuchamy mazurka i menueta.
Opowies¢ ilustrowac beda dzwieki skrzypiec, bendiru, kalimby i drumli.

9.30 — 11.00 Muzyczne wedréwki

Jedziemy do Francji , uczymy sie piosenki o grajgcych dzwonach ,,orleans”. Piosenka opowiada

o dzwonach ,ktorych dzwieki stycha¢ w réznych miejscach Francji.



11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 , Karawana opowiesci”

Na spotkaniu wezmiemy na warsztat kilka dobrze znanych, tradycyjnych momentéw, spisanych przez
francuskich autoréw. Pobawimy sie nimi uruchamiajgc wyobraznig, ciato i gtos. Wejdziemy do muzeum
petnego dziwnych rzezb, poznamy legende o pewnej ,,czarownicy”, postuchamy mazurka i menueta.
Opowies¢ ilustrowaé beda dzwieki skrzypiec, bendiru, kalimby i drumli.

11.30 - 13.00 Muzyczne wedrowki

Jedziemy do Francji , uczymy sie piosenki o grajacych dzwonach ,,orleans”. Piosenka opowiada o
dzwonach ,ktérych dzwieki stycha¢ w réznych miejscach Francji.

29.07.2020 SRODA

9.30 - 11.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatéw dzieci odkrywac bedg najpiekniejsze tradycje Niemiec. Odpowiemy na pytanie skad
pochodzi pluszowy mi$, drewniane zotnierzyki, dziadek do orzechéw i wiele innych zabawek. Warsztaty
przepetnione bedg ciekawymi opowiesciami, barwnymi strojami i niezwyktg muzyka.

11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 ,,Poznajemy Swiat”

Podczas warsztatow dzieci odkrywac bedg najpiekniejsze tradycje Niemiec. Odpowiemy na pytanie skad
pochodzi pluszowy mi$, drewniane zotnierzyki, dziadek do orzechdéw i wiele innych zabawek. Warsztaty
przepetnione bedga ciekawymi opowiesciami, barwnymi strojami i niezwykta muzyka.

31.07.2020 PIATEK

9.30 - 11.00 Warsztaty ceramiczne

W kolejng naszg podréz udamy sie do Francji. Tam zwiedzimy najstynniejsze i najciekawsze miejsca. W
szczegodlnosci zainteresujemy sie wiezg Eiffla, ktorg postaramy sie przywiez¢ z tej podroézy.

11.00 - 11.30 Przerwa na dezynfekcje pomieszczen

11.30 - 13.00 Warsztaty ceramiczne

W kolejng naszg podréz udamy sie do Francji. Tam zwiedzimy najstynniejsze i najciekawsze miejsca. W
szczegodlnosci zainteresujemy sie wiezg Eiffla, ktdrg postaramy sie przywiez¢ z tej podroézy.



