
 

DATY  TEMATY WYKŁADÓW WYKŁADOWCY  

CZWARTKI  
GODZ. 11.00 

PAŹDZIERNIK   

3.10.2019 UROCZYSTA INAUGURACJA 
Pruszkowskiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku  
Wykład Witolda Matulki 
„Kulisy wielkiej sławy-Bogusław 
Kaczyński, Marta Eggerth, Jan Kiepura-
życie jak z bajki”  
 
Wernisaż prac uczestników Pracowni 
Rysunku i Malarstwa pod kierunkiem 
Andrzeja Jendrasiaka 
 

Witold Matulka 
Ukończył Akademię 
Muzyczną we Wrocławiu-
studia wokalno- aktorskie, 
śpiewał na wielu 
festiwalach muzycznych w 
kraju i za granicą, Dyrektor 
Artystyczny Pierwszego 
Festiwalu Dziedzictwa 
Narodowego im. 
Bogusława Kaczyńskiego 

10.10.2019 200 ROCZNICA URODZIN STANISŁAWA 
MONIUSZKI 
„Nie taki straszny Dwór-Opera w pigułce”-
poprowadzi Paweł Świętorecki  
Recital pieśni Moniuszki 
Anna Maria Adamiak  
 
 
Projekcja fragmentu opery „Straszny 
Dwór” 

Paweł Świętorecki  
Śpiewak, konferansjer, 
propagator muzyki 
klasycznej a szczególnie 
opery i operetki 
Anna Maria Adamiak  
Ukończyła Akademię 
Muzyczną w Łodzi oraz 
Uniwersytet Muzyczny w 
Warszawie, solistka czynnie 
koncertująca w kraju jak i 
za granicą  

17.10. 2019 NOWOCZSNE PARKI PARYŻA-Parc de 
Bercy, Jardin Attentique, Parc Andre-
Citroen, La Villette, Pere Lachaise” 

Robert Zubkowicz 
Absolwent Architektury 
Krajobrazu, Wydziału 
Ogrodniczego SGGW w 
Warszawie, przewodnik 
wycieczek po ogrodzie 
Botanicznym w Powsinie 

24.10.2019  „Perspektywy Rozwoju Miasta” Prezydent Pruszkowa Pan 
Paweł Makuch 



31.10.2019 „Damy Polskiej Piosenki–Maria Koterbska, 
Rena Rolska, Irena Santor, Ludmiła 
Jakubczak, Hanna Rek, Sława Przybylska 
Ewa Demarczyk, Anna German, Violetta 
Villas, Halina Kunicka, Zdzisława Sośnicka, 
Regina Pisarek, Joanna Rawik. 

Sławomir Drygalski 
Dziennikarz muzyczny, 
konferansjer, lektor DJ, 
aktor 

 LISTOPAD  

7.11.2019 „Tajemnicze życie i śmierć Józefa 
Piłsudskiego” 

Dariusz Marek Srzednicki 
Reżyser i historyk, badacz 
dwudziestolecia 
międzywojennego 

14.11.2019 „Jak zadbać o dobrą formę umysłu- 
neurobik pamięć i kreatywność” 

Jacek Łapiński 
Absolwent Wydziału Prawa 
Uniwersytetu w 
Białymstoku, Doktorant w 
Katedrze Prawa 
Konstytucyjnego na 
Wydziale Prawa, autor 
książki „Jak być lepszym”, 
oraz publikacji prawa 

21.11.2019 „Oblicza Północnej Afryki-Maroko” Anna Kłossowska 
Dziennikarka, pisarka, 
podróżniczka, autorka 
przewodników National 
Geografic 

28.11.2019 „Sri Lanka- Łza Buddy” 
Zmiana tematu (wykład w przygotowaniu) 

Artur Cieślar 
Pisarz, filolog, romanista, 
podróżnik  

 GRUDZIEŃ   

5.12.2019 „Stanisław Wyspiański- życie i dzieło w 
150 rocznicę urodzin artysty” 

Anna Postek 
Historyk sztuki, 
prelegentka w Muzeum 
Narodowym, absolwentka 
Uniwersytetu 
Warszawskiego 
specjalizująca się w sztuce 
polskiej XVII i VIIII w. 

12.12.2019 „Najpiękniejsze kolędy…” Spotkanie świąteczno–
opłatkowe ze słuchaczami 
 

 STYCZEŃ   

2.01.2020 „Jachtostopem na Karaiby i dalej przez 
Pacyfik-trzyletnia przygoda oceaniczna” 

Marek Kramarczyk  
Podróżnik, żeglarz, 
absolwent Akademii 
Górniczo- Hutniczej w 
Krakowie 



9.01.2020  „Wkład Polaków w rozwój światowego 
kina” 

Michał Pieńkowski 
Filmograf w Filmotece 
Narodowej – Instytucie 
Audiowizualnym  

16.01.2020 „Alternatywy 4-przewodnik po świecie 
rzeczywistości–czyli podróż w czasy PRL-u” 

Janusz Płoński 
Dziennikarz, scenarzysta, 
dokumentalista, 
współautor scenariusza 13- 
odcinkowej kontynuacji 
„Alternatyw” pt. 
„Dylematu”. 

23.01.2020 „Ostatni książęta Mazowsza, czyli 
największa zagadka kryminalna w dziejach 
Mazowsza” 

Daniel Sukniewicz 
Archeolog, dziennikarz, 
popularyzator dziejów 
Mazowsza 

30.01.2020 „Konizmy - czyli jak koń opanował język 
polski” 

Urszula Kowalczuk 
Miłośniczka koni i 
jeździectwa, autorka 
antologii poetyckich, 
artykułów naukowych i 
recenzji związanych 
tematycznie z XX w., 
literaturoznawca 

 LUTY  

6.02.2020 „Przewlekła niewydolność żylna” Andrzej Eberhardt 
Absolwent Akademii 
Medycznej w Bydgoszczy, 
specjalista chirurgii ogólnej 
i naczyniowej, członek 
Polskiego Towarzystwa 
Onkologicznego, uczestnik 
wielu konferencji 
naukowo-szkoleniowych z 
zakresu chirurgii ogólnej, 
onkologicznej i 
naczyniowej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPACERY PO WARSZAWIE: 

„JUDAIKA WARSZAWSKA” WYCIECZKA - 6 LISTOPADA 2019r. 

SPOTKANIE O GODZ. 10:00 PRZED GŁÓWNĄ BRAMĄ CMENTARZA ŻYDOWSKIEGO-UL. OKOPOWA 

49/51 

TRASA WYCIECZKI: 

10:00 - 11.30-ZWIEDZANIE JEDYNEGO CZYNNEGO CMENTARZA ŻYDOWSKIEGO W WARSZAWIE 

11:30 - 12:00-PRZEJŚCIE POD MUZEUM ŻYDÓW POLSKICH (OKOŁO 1,5 KM) 

12:00 - 13:00 - POMNIK BOHATERÓW GETTA, TABLICA UPAMIĘTNIAJĄCA PRZEPROSINY WILLY 

BRADTA, TRAKT PAMIECI I WALKI ŻYDÓW W WARSZAWIE, BUNKIER ANIELEWICZA (DAWNA ul. 

Miła 18), UMSCHAGPLATZ 

13:00 - 14:30 - DLA CHĘTNYCH ZWIEDZANIE MUZEUM HISTORII POLSKICH ŻYDÓW „POLIN” W 

WARSZAWIE 

Cena: dla grupy 40 osób- 28 zł /osoba 

 Przewodnik :Tadeusz Bańkowski  

 

SPACER ŚLADAMI „KAMIENI NA SZANIEC”- 19 LISTOPADA 2019r. 

SPOTKANIE O GODZ. 10:00 - POMNIK MIKOŁAJA KOPERNIKA NA KRAKOWSKIM PRZEDMIEŚCIU 

TRASA WYCIECZKI: POMNIK MIKOŁAJA KOPERNIKA, PAŁAC PREZYDENCKI, GRÓB NIEZNANEGO 
ŻOŁNIERZA, ZACHĘTA, ARSENAŁ , PAWIAK (z zewnątrz). 

Spacer do 2,5 h 

Spacer poprowadzi nas śladami najgłośniejszej książki okupowanej Warszawy. Przejdziemy śladami 
akcji Małego Sabotażu oraz członków Szarych Szeregów. Na trasie zobaczymy autentyczne miejsca 
akcji takie jak Pomnik Kopernika czy warszawską Zachętę. Spacer zakończymy na terenie 
największego więzienia w Generalnym Gubernatorstwie czyli Pawiaka. 

Przewodnik: Adrian Sobieszczański  

 

SPACER ŚLADAMI CUKIERNI DAWNEJ WARSZAWY - 25 LUTEGO 2020 r. 

SPOTKANIE O GODZ. 10:00 NA PLACU TEATRALNYM PRZED GŁÓWNYM WEJŚCIEM DO TEATRU 
NARODOWEGO 

TRASA WYCIECZKI: PLAC TEATRALNY, ULICA MIODOWA, KRAKOWSKIE PRZEDMIEŚCIE, TRĘBACKA, 
ULICA TRAUGUTTA, ULICA MAZOWIECKA, ULICA MAZOWIECKA, ULICA SZPITALNA, NOWY ŚWIAT.  

Spacer do 2,5 h 



Trasa wiedzie śladem dawnych cukierni i kawiarni z których większość już nie istnieje. Opowiemy o 
właścicielach lokali, słynnych cukiernikach oraz sławnych bywalcach. Dowiemy się co jadano i co pito 
a także usłyszymy wiele zabawnych anegdot. 

Przewodnik: Adrian Sobieszczański  

 

MIASTO KOBIET – CZYLI SŁYNNE WARSZAWSKIE KOBIETY - 9 MARCA 2020r. 

SPOTKANIE O GODZ. 10:00 – BUDYNEK PASTy – ULICA ZIELNA 39 

TRASA WYCIECZKI: PAST,ULICA KRÓLEWSKA, ZACHĘTA, ULICA MAZOWIECKA, PLAC POWSTAŃCÓW, 
ULICA BODUENA, ULICA ZŁOTA, ULICA BRACKA 

Spacer śladami warszawskich kobiet to trasa wiodąca po miejscach związanych ze znanymi 
aktorkami, poetkami czy intelektualistkami. Na trasie opowiemy o pierwszych kobietach 
zatrudnianych na wysokich stanowiskach oraz o tym jakie warunki musiały spełnić. Zobaczymy też 
budynki związane z kobietami przedsiębiorczymi oraz bardzo ale to bardzo odważnymi. 

Przewodnik: Adrian Sobieszczański 

 

WYCIECZKA JEDNODNIOWAZ BIUREM PITUR 

SANDOMIERZ- PERŁA NAD WISŁĄ 28 KWIETNIA 2020r. 

Wyjazd z Pruszkowa – w godzinach porannych – o godz. 6.30 . 

Przejazd do Sandomierza (ok.220 KM), Spacer po mieście z przewodnikiem. 

• BRAMA OPATOWSKA - panorama miasta i m.in. Gór Pieprzowych, Rynek (Ratusz, kamienica 
Oleśnickich- z zewnątrz), Bazylika Katedralna z pięknymi freskami (wewnątrz), Collegium 
Gostomianum, wędrówka śladem miejsc związanych z serialem „Ojciec Mateusz” 

• MUZEUM DIECEZJALNE - zwiedzanie z przewodnikiem dawnej kanonii–domu Jana Długosza 

• Czas wolny do dyspozycji uczestników- możliwość organizacji obiadu w cenie ok. 22zł/os. 

• Cd. Spaceru  Przejście przez malowniczą bramę-Ucho Igielne, Zamek Sandomierski- 
panorama warowni królewskiej, przejście lessowym wąwozem do kościoła Dominikanów  

św. Jakuba 

Na zakończenie zwiedzania–DLA CHĘTNYCH REJS STATKIEM PO WIŚLE z możliwością podziwiania 
pięknej panoramy +15 zł/osoba (płatne u pilota w dniu wyjazdu) 

Cena: dla grupy min. 40 osób – 100 zł /osoba 

Przewodnik :Piotr Kociszewski  


