POLKOLONIE DLA DZIECI
7 -12 lat pod nazwa

,,Gdzie kroél skarby swe zamyka - czyli lato u ,,KAMYKA”

| TYDZIEN 24 - 28.06
24.06 Poniedziatek

8:00 zebranie informacyjne dla Rodzicow

9:00 - 10:00 poznajemy sie nawzajem, podziat na grupy,

10:00 - 12:30 ,,Gdzies daleko stad Ztoty Zamek, Ztoty Tron - muzyczne zaproszenie
na Koronkowy Bal do zamku krola i krolowej - piosenka pt. ,,Koronkowa Lambada”

Prowadzenie: Jacek Janasik

12:30 - 13:30 obiad

14:30 - 16:30 regulamin na ,,Kamykowym Dworze”- oméwienie zasad obowiazujacych

podczas trwania potkolonii. Uczestnicy wraz z Wychowawcami spiszg prawidta wedtug,
ktérych beda funkcjonowad, ze szczegolnym uwzglednieniem :

* co nam wolno, a czego robi¢ nie powinnismy,

* bezpieczenstwa podczas wycieczek,

* zasad bezpiecznego zachowania w czasie drogi na ptywalnie

* zasad bezpiecznego zachowania na ptywalni

* zasad savoir vivru podczas obiadu

- gry i zabawy integracyjne na swiezym powietrzu
Prowadzenie: Wychowawcy
16:30 - 17:00 rozchodzenie sie dzieci

25.06 Wtorek

8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia

9:00 -12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”
12:30 -13:30 obiad

13:30 - 16:30 Modnie ubrani

Na zajeciach zastanowimy sie jak powinna wygladac para krolewska. Jakie nosili stroje, z
czego byty wykonane i czy byty wygodne?

Praca plastyczna: Zadaniem dzieci bedzie zaprojektowanie stroju dla kréla lub krolowej.
Prace beda wykonane na kartkach A3. Do wykorzystania beda kredki, tkaniny, naklejki,
piorka.

Prowadzenie: Marta Kochlewwka

16:30 - 17:00 rozchodzenie sie dzieci



26.06 Sroda
8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia

10:00 -12:30 - W krolewskim teatrze: ,,0 krolewnie, skarbcu i piekarczyku” na podstawie
tekstu Wioletty Piaseckiej, autorki bajek i basni dla dzieci. Czytanie tekstu z podziatem na
role. Analiza tekstu, omawianie charakteru postaci wystepujacych w scenariuszu.
Rozdanie rol dzieciom.

Prowadzenie: Marzena Koztowska
12:30 - 13:30 obiad
13:30 - 16:30 Zamki i patace -budowle przestrzenne z klockow bamp.
16:30- 17:00 - rozchodzenie sie dzieci
27.06 Czwartek
8:00 - 9:00 zbioérka, program dnia
9:00 - 12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”
12:30 - 13:30 obiad

14:00 -16:30 Krolewskie Skarby bajkowe, ktore mieszkajg w krélewskim skarbcu w bajkach
o Kocie w butach, Marysi Sierotce, O smoku Wawelskim piosenka pt. ,,Bajkowe sny”

Prowadzenie: Jacek Janasik

16:30- 17:00 - rozchodzenie sie dzieci

28.06 Piatek

Wycieczka catodzienna

Zbidrka godz. 7:30

Wyjazd z Pruszkowa o godz. 8.00 - Miejski Osrodek Kultury w Pruszkowie -

ul. Bohateréw Warszawy 4

PRZEJAZD DO CZERSKA - dawnej warowni Ksiazat Mazowieckich - zwiedzanie zamku
potaczone z opowiescia o jego przesztosci; zywa lekcja historii - prowadzona przez
rekonstruktoréw w sredniowiecznych strojach rycerskich potaczona z opowiescia

o dawnych rycerzach i ich zwyczajach

Obiad w restauracji w Warce - zupa, Il danie, napoj



WARKA - WIZYTA W MUZEUM KAZIMIERZA PULASKIEGO NA WINIARACH - zwiedzanie
przestrzeni muzealnej w formie zajec¢ edukacyjnych - W DOMU POLSKIEGO SZLACHCICA,
podczas ktorych uczestnicy poznaja przedmioty codziennego uzytku i zwyczaje z dawnych
epok - z czasow szlacheckich, a na koniec dowiedza sie m.in. jak wiazac pas kontuszowy;

Spacer po parku sciezka edukacyjna w strone rzeki Pilicy.

Il TYDZIEN 01- 05.07
01.07 Poniedziatek
8:00 - 9:00 zbidrka, program dnia

9:30 -12:30 - W krolewskim teatrze
,,O0 krolewnie, skarbcu i piekarczyku” - czytanie roli z ekspresja, proba wczucia sie w
grang postac. Cwiczenie umiejetnosci gtosSnego, wyraznego moéwienia z intonacja.

Prowadzenie: Marzena Koztowska
12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 16:00 Gdzies za siodma rzeka, za dziewiatym morzem - tak sie baje nowa basn,
wyobraznia ptonie- piosenka pt. ,,Nowa basn”

Prowadzenie: Jacek Janasik
02.07 Wtorek
8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia
9:00:00 -12:00 - zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”

12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 16:30 - Insygnia wtadzy

Po czym mozna rozpoznac pare krolewska? Niezbedne do tego beda atrybuty - korona,
berto, jabtko.

Praca plastyczna: zadaniem dzieci bedzie wykonanie atrybutéw wtadzy, ktore beda mogty
na siebie przyodziad. Materiaty plastyczne: kartony, ozdoby, folia aluminiowa, styropian,
krepina.

Prowadzenie: Marta Kochlewwk
03.07 Sroda
8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia
9:30 -12:30 W krolewskim teatrze:

Zabawy pantomimiczne. Jak wyrazi¢ grang postac bez uzycia stow. Praca nad mowa ciata,
pokazywanie emocji, charakteru postaci poprzez mimike, sposéb poruszania sie po scenie.

Prowadzenie : Marzena Koztowska



12:30 - 13:30 obiad

13:30 - 16:30 Macocha i siostry zwa mnie Kopciuszkiem, a ja marze o balu i stroju
wspaniatym - piosenka pt. ,,Piosenka Kopciuszka

Prowadzenie: Jacek Janasik
04.07 Czwartek
8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia
9:00:12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”
12:30 - 13:30 obiad

13:30 - 16:00 Eine, Kleine nach Musik - jedna nocna mata muzyka - W.A. Mozart.
Podziat dzieci na sekcje rytmiczne z dyrygentem - ¢wiczenia rytmiczne.

Prowadzenie: Jacek Janasik
05.07 Piatek

Wycieczka catodzienna

Zbiorka godz. 7:30
Wyjazd z Pruszkowa o godz. 8.00 - Miejski Osrodek Kultury w Pruszkowie -

ul. Bohateréw Warszawy 4

OPINOGORA - wizyta w Muzeum Romantyzmu: LEKCJA MUZEALNA - ,Zamki ludzi
z fantazja” - podczas ktorej uczestnicy poznaja charakterystyczne style dawnych zamkow;
ZWIEDZANIE EKSPOZYCJI - a szczegolnie neogotyckiego zameczku oraz spacer po parku
sladem ciekawostek przyrodniczych

Obiad na terenie Muzeum Romantyzmu w Opinogorze - zupa, |l danie, napoj

CIECHANOW - dawny zamek - warownia Ksiazat Mazowieckich - udziat w lekcji muzealnej
,,Zycie codzienne w sSredniowiecznym zamku”, podczas ktorej uczestnicy dowiedza sie jak
zyli oraz czym trudnili sie dawni mieszkancy zamku. Zwiedzanie pod opieka przewodnika
wystawy ,,Smok, intrygi, trucizny ...”

Powroét do miejsca wyjazdu w godzinach popotudniowych ok. 18



Il TYDZIEN 08 - 12.07

08.07 Poniedziatek

8:00 - 9:00 zbidérka, program dnia

9:30- 12:45 - Animacje - poklatkowo - | i Il grupa

Pierwsze zajecia: ,,Gdzie krol skarby swe zamyka , czyli lato u Kamyka”:

1.stworzenie wspolnego scenariusza na podstawie opowiesci o poszukiwaniu skarbu w
starych zamkach. Rozmawiamy o skarbach, o tym, z czym nam sie kojarza, czy skarb to
tylko ztoto i monety, czy moze co$ innego?

Streszczenie scenariusza: Pewnego razu dzieci znalazty mape (gdzie? jak?). Mapa
wskazywata na to, ze w pobliskim zamku kryje sie skarb (jak wyglada mapa? jaki zamek?)
Wyruszyty na poszukiwanie (ktoredy? pieszo, autobusem, na rolkach?). Po drodze spotkato
ich wiele przygdd (jakich? czy byty zasadzki, wrogowie, niebezpieczenstwa?). Wreszcie
odnalazty skarb (gdzie? jaki? Co z nim zrobity?)

Dzieci pomagaja wypetnic te prosta historie swoimi pomystami odpowiadajac na pytania:
gdzie, kto, kiedy, co, jak. Dzieki temu fabuta pozostaje pod kontrola, a ich pomysty
urozmaicaja ja i sprawiaja, ze dzieci sa wtasciwymi autorami opowiesci.

2.Praca nad scenografia i postaciami. Wykorzystamy typowe materiaty plastyczne- papier,
kredki, farby, ale takze przedmioty pozyskane z natury: kamyki, patyki, muszelki.
Wykorzystujemy wiedze zdobyta podczas wczesniejszych wycieczek, wzorujemy sie na
zdjeciach, rycinach przedstawiajacych dawne stroje i detale architektoniczne.

3.Animacja. Na specjalnym stanowisku do animacji dzieci beda wykonywaty swoje filmy
pod okiem opiekuna. Bedzie to tzw. wieloplan stosowany w animacji tradycyjnej,
najstosowniejszy do wycinanek i animowania przedmiotow i postaci na ptaskiej
powierzchni.

Prowadzenie: Magdalena Bryl

9:30 - 12:30 - Stoliczku nakryj sie!

Dwor krolewski to wielkie uczty i piekne, kosztowne zastawy.

Zadanie plastyczne: Dzieci zaprojektuja piekna, wyjatkowa zastawe stotowa.
Materiaty do wykorzystania: papierowe talerzyki i kubeczki, brokat, folia aluminiowa,
krysztatki, ztota krepina.

Prowadzenie: Marta Kochlewwka

12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 15:30 - Nasza Ojczyzna dumnym krélestwem byta. Piosenka o Mieszku | i Krolu
tokietku / zmodyfikowana, dostosowana edukacyjnie wersja piosenek ,,Raperow znad
Wisty” oraz Czestawa Mozila/. Zabawa - konkurs : ,,Jestem twoim krélem. Poznajmy sie!

Prowadzenie : Edyta Ciechomska

13: 30 16:30 - W krolewskim teatrze: Nauka tanca dworskiego - kontredansa do muzyki
W. A. Mozarta.

Prowadzenie: Marzena Koztowska



09.07. Wtorek

8:00 - 9:00 zbidérka, program dnia

9:00 - 12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry” / dla grup | i ll/
9:30 -12:45 Animacje - poklatkowo - Il i IV grupa

Pierwsze zajecia:,,Gdzie krol skarby swe zamyka , czyli lato u Kamyka”

1.stworzenie wspolnego scenariusza na podstawie opowiesci o poszukiwaniu skarbu w
starych zamkach. Rozmawiamy o skarbach, o tym, z czym nam sie kojarza, czy skarb to
tylko ztoto i monety, czy moze cos$ innego?

Streszczenie scenariusza: Pewnego razu dzieci znalazty mape (gdzie? jak?). Mapa
wskazywata na to, ze w pobliskim zamku kryje sie skarb (jak wyglada mapa? jaki zamek?)
Wyruszyty na poszukiwanie (ktoredy? pieszo, autobusem, na rolkach?). Po drodze spotkato
ich wiele przygdd (jakich? czy byty zasadzki, wrogowie, niebezpieczenstwa?). Wreszcie
odnalazty skarb (gdzie? jaki? Co z nim zrobity?)

Dzieci pomagaja wypetnic te prosta historie swoimi pomystami odpowiadajac na pytania:
gdzie, kto, kiedy, co, jak. Dzigki temu fabuta pozostaje pod kontrola, a ich pomysty
urozmaicaja ja i sprawiaja, ze dzieci sa wtasciwymi autorami opowiesci.

2.praca nad scenografig i postaciami. Wykorzystamy typowe materiaty plastyczne- papier,
kredki, farby, ale takze przedmioty pozyskane z natury: kamyki, patyki, muszelki.
Wykorzystujemy wiedze zdobyta podczas wczesniejszych wycieczek, wzorujemy sie na
zdjeciach, rycinach przedstawiajacych dawne stroje i detale architektoniczne.

3.animacja. Na specjalnym stanowisku do animacji dzieci beda wykonywaty swoje filmy
pod okiem opiekuna. Bedzie to tzw. wieloplan stosowany w animacji tradycyjnej,
najstosowniejszy do wycinanek i animowania przedmiotow i postaci na ptaskiej
powierzchni.

Prowadzenie: Magdalena Bryl

12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 16:00 - Taniec dworski - nauka tanca dworskiego w parach / menuet G-dur
J. S. Bacha

Prowadzenie: Jacek Janasik
10.07 Sroda
8:00 - 9:00 zbidrka, program dnia

9:30- 12:45 - Animacje - poklatkowo - IV i lll grupa

Drugie zajecia:

1. dalszy ciagg animacji rozpoczetej na pierwszych zajeciach

2. Nagranie dzwieku za pomoca réznych hatasliwych przedmiotow i wtasnych gtosow.

Prowadzenie: Magdalena Bryl



10:00 -12:30 -
12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 16:30 -W krolewskim teatrze: Przygotowanie piosenek do przedstawienia: ,,Skarby
lesne”, Nieznosna krolewna”, ,,Praca”

Prowadzenie: Marzena Koztowska
16:30- 17:00 - rozchodzenie sie dzieci
11.07 Czwartek
8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia
9:00 - 12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”/ grupa Il i IV/

9:30- 12:45 - Animacje - poklatkowo - Il i | grupa

Drugie zajecia:

1. dalszy ciag animacji rozpoczetej na pierwszych zajeciach

2. Nagranie dzwieku za pomoca réznych hatasliwych przedmiotow i wtasnych gtosow.

Prowadzenie: Magdalena Bryl

13:30 - 16:30 - Historia trzech trubadurdw - inscenizacja. ,,Ballada o trzech trubadurach”
st. Wojciech Mtynarski, muz. Marek Sart. Préba stworzenia mini - spektaklu ( Spiew,
zadania aktorskie)- cz.|

Prowadzenie : Edyta Ciechomska
12.07 Piagtek

Wycieczka catodzienna

Zbidrka godz. 7:30
Wyjazd z Pruszkowa o godz. 8.00 - Miejski Osrodek Kultury w Pruszkowie - ul. Bohaterow

Warszawy 4
Puttusk -wizyta w dawnym Zamku Biskupow Ptockich - obecnie Domu Polonii

Zajecia ,,Gaweda o zachowaniu sie przy stole”:

¢ Wyktad ,,0 zachowaniu sie przy stole”
e Spozywanie positkdw i napojow - wyktad i ¢wiczenia praktyczne
e Gaweda o historii polskiej kuchni oraz stosowaniu sztu¢céw, porcelany, naczyn
e Zasady zachowania sie w kawiarni, hotelu, restauracji
Obiad w zamkowej restauracji jako praktyczna cze$¢ wyktadu i gawedy:

- zupa, |l danie, deser, napdj



Spacer po miescie sladem najwazniejszych zabytkow - m.in. najdtuzszy brukowany rynek z
ratuszem, zabytkowe kamienice zwiazane z ciekawymi postaciami.

Powro6t do miejsca wyjazdu w godzinach popotudniowych ok. godz. 17-17.30

IV TYDZIEN 15 - 19.07
15.07 Poniedziatek
8:00 - 9:00 zbidrka, program dnia

9:30 - 12:30 W krélewski teatrze: Projektowanie i wykonanie kryz dla dworzan i elementow
scenografii do przedstawienia.

12:30 - 13:30 - obiad

13:30 - 15:30 Historia trzech trubaduréw - inscenizacja. ,,Ballada o trzech trubadurach”
st. Wojciech Mtynarski, muz. Marek Sart. Préba stworzenia mini - spektaklu ( Spiew,
zadania aktorskie)- cz. Il

Prowadzenie : Edyta Ciechomska

16.07 Wtorek

8:00 - 9:00 zbidrka, program dnia

9:00 - 12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”
12:30 - 13:30 - obiad

13: 30 - 16:00 - Tak sie zaczyna dzi$ nasza bajka, usiadzcie wygodnie. O bardzo pieknej
krélewnie i jej niedobrej macosze- zaczarowane dzwieki w bajce pt. ,,Krélewna Sniezka

”

Prowadzenie: Jacek Janasik
17.07 Sroda

Wycieczka catodzienna

Zbiérka godz. 7:30
Wyjazd z Pruszkowa o godz. 8.00 - Miejski Osrodek Kultury w Pruszkowie -

ul. Bohateréw Warszawy 4

Przejazd do Wilanowa - historycznej rezydencji Kréla Jana lll Sobieskiego.

Zajecia w grupach realizowane w patacu i w parku patacowym przez edukatorow:
Lekcja muzealna ,,Wizyta u Kréla” - aktywne zwiedzanie wnetrz patacowych, a przede
wszystkim komnat w ktorych Jan Il Sobieski bywat ponad 300 lat temu, zakonczona
poznaniem stroju z epoki - zupana i kontusza



Lekcja przyrodnicza w parku ,,Krél ogrodnik” - w trakcie zaje¢ uczestnicy poznaja zasady
tworzenia ogrodu barokowego, poznajac specyficzne stownictwo, a takze sprzymierzencow
ogrodnika w Swiecie zwierzat.

Obiad w restauracji - zupa, Il danie, napéj

Lazienki Krolewskie - aktywny spacer po parku bedacym letnig rezydencja Krola
Stanistawa Poniatowskiego - potaczony z identyfikacja najwazniejszych miejsc - a przede
wszystkim okolic Patacu na Wodzie

Powrot do miejsca wyjazdu w godzinach popotudniowych ok. godz. 17

18.07 Czwartek
8:00 - 9:00 zbidrka, program dnia

9:30 - 12:30 Proba kostiumowa przed finatowym przedstawieniem scen wg. scenariusza na
podstawie ksiazki Wioletty Piaseckiej: ,,0 krolewnie, skarbcu i piekarczyku”.

Prowadzenie: Marzena Koztowska

9:30 - 12:30 Gdzie krol skarby swe zamyka ....Zabawa ,,Krélowie i zamki” - podsumowanie
czterech muzycznych spotkan.

Prowadzenie : Edyta Ciechomska

12:30 - 13:30 obiad

13:30 - 16:30 Uwaga! Smok!

Dawno, dawno temu za siedmioma gorami, za siedmioma lasami zyt smok! Najgrozniejszy,
najwiekszy i o niezwyktych mocach.

Zadanie plastyczne: Dzieci wykonajg wtasnego smoka, ktorego bedzie mogt poskromic tylko
najdzielniejszy rycerz. Materiaty do wykorzystania: pudetka po jajkach, krepina, kolorowe
papiery, kredki.

Prowadzenie: Marta Kochlewska

19.07 Piatek

8:00 - 9:00 zbiorka, program dnia

9:00 - 12:00 zajecia rekreacyjno - sportowe na ptywalni ,,Kapry”

12:30 - 13:30 obiad

13:30 - 15:00 - przygotowania do finatowego koncertu, préba generalna

”

15:00 - Finat projektu ,,Gdzie krdl skarby swe zamyka - czyli lato u Kamyka”.
Uroczysty koncert w wykonaniu uczestnikow potkolonii pod kierunkiem:

Edyty Ciechomskiej, Marzeny Koztowskiej i Jacka Janasika



